	Согласовано:

Консультант
отдела образования администрации

ИГОСК

Чернова Н.А.
	                Утверждаю:

                Заведующий МБДОУ

                «Детский сад №20» ИГОСК

                 Е.Н.Съедина


Годовой календарный учебный график

муниципального  бюджетного дошкольного
образовательного учреждения «Детский сад №20»
Изобильненского городского округа Ставропольского края
на 2021 – 2022 учебный  год

п. Рыздвяный
Пояснительная записка

к годовому календарному учебному графику 
МБДОУ  «Детский сад №20» ИГОСК  
на 2021 – 2022 учебный год

          Нормативная база организации образовательного (учебного) процесса:

· Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 07.05.2013 с изменениями, вступившими в силу с 19.05.2013) «Об образовании в  Российской Федерации»
·  Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта.
· Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении (утверждено Постановлением Правительства РФ от 12.09.08г. № 666);    

· Инструктивно-методическое письмо Министерства образования РФ № 65/23-16 от 14.03.00 г. «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»
· Сан Пин 2.4.1.3049-13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»  

· Письмо  Министерства  образования  и  науки  РФ  от 1.05.2007  №03-1213

 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»;
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.11.2009 № 655

 «Об утверждении введения в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования».
Годовой календарный учебный  график учитывает в полном объеме возрастные, психофизиологические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 
Годовой календарный учебный график обсужден и принят педагогическим советом и утвержден приказом заведующего ДОУ. Все изменения в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего  ДОУ.
Особенности реализации инвариантной и вариативной части:
 В структуре учебного плана выделяется инвариантная и вариативная части. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной образовательной программы дошкольного учреждения на основе   комплексной общеобразовательной программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы,  Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.
          Инвариантная часть реализуется через обязательную  образовательную деятельность,   отводимую на усвоение основной программы.

В инвариантной части учебного плана:
- для детей  первой младшей группы – 10  занятий (100 минут) в неделю;
- для детей второй младшей группы – 10 занятий (150 минут) в неделю;
- для детей среднего возраста – 10 занятий  (200 минут) в неделю;
- для детей старшего возраста – 13 занятий  (325 минут) в неделю;
- для детей подготовительной группы – 14 занятий (420 минут) в неделю.
          Согласно плану, в вариативную часть включены:
-  средняя группа: 1занятие
- старшая группа: 1 занятие
- подготовительная группа: 1 занятие
           Таким образом, общее астрономическое время занятий в неделю по возрастным группам: 

Базовая часть:

· 1 младшая группа – 100 минут  (10 занятий)
· 2 младшая группа – 150 минут (10 занятий)

· средняя группа – 200 минут (10 занятий)
· старшая группа – 325 минут (13 занятий)
· подготовительная группа – 420 минут (14 занятий)
Вариативная часть:
· средняя группа – 20 минут (1 занятие)
· старшая группа – 25 минут (1 занятие)
· подготовительная группа – 30 минут (1 занятие)
В середине каждого занятия педагоги проводят физминутку.  Предусмотрены  перерывы  длительностью 10 минут.

Занятие, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первой половине дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (понедельник, вторник, среда, четверг). Для профилактики утомления детей указанное занятие сочетается с   занятием  по физической культуре,  занятие по музыке и художественному творчеству.
           Занятие физкультурно – оздоровительного и эстетического цикла занимают не менее 50% общего времени  образовательной деятельности.
Домашнее задание воспитанникам дошкольного учреждения не задается.
Согласно Сан ПиН в каждой возрастной группе включены три  занятия по физической культуре: две проводятся в физкультурном зале, одна  на свежем воздухе.    
1 младшая группа

	Образовательная область
	№
	Базовая часть
	Количество  
занятий

	
	
	
	1  младшая группа

	
	
	Длительность образовательной деятельности  в минутах
	10 минут

	
	1
	Инвариативная часть
	В неделю 

	Социально – коммуникативное развитие
	1.1
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.       Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Формирование основ безопасности. 
	ежедневно в ходе режимных моментов, 

интеграция на  занятие

	Речевое развитие
	1.2
	Развитие речи. Приобщение к художественной литературе
	2

	Познавательное развитие
	1.3 
	Развитие познавательно-исследовательской деятельности, приобщение к социокультурным ценностям, ФЭМП, ознакомление с миром природы
	1

	Художественно – эстетическое развитие
	 1.4  
	Изобразительная деятельность. Приобщение к искусству. Конструктивно – модельная деятельность. Музыкальная деятельность
	4

	Физическое развитие
	1.5  
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  Физическая культура
	3

	Нагрузка на ребенка
	10


Режим дня в первой младшей группе
летний период года.
	Прием, игры, утренняя гимнастика
	07.30 – 08.05

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.05 – 08.30

	Культурно – гигиенические навыки
	08.30 – 08.45

	Занятие
	08.45 – 09.10

	Самостоятельная деятельность
	09.10 – 09.25

	Культурно – гигиенические навыки
	09.25 – 09.40

	Второй завтрак.                                                                                        
	09.40 – 09.45

	Подготовка к прогулке, прогулка (на свежем воздухе)
	09.45 – 11.00

	Возвращение с прогулки
	11.00 – 11.10

	Подготовка к обеду, обед
	11.10 – 12.00

	Подготовка ко сну
	12.00 – 12.30

	Дневной сон
	12.30 – 15.30

	Подъем, закаливающие, воздушные, водные процедуры
	15.30 – 15.45

	Подготовка к полднику, полдник
	15.45 – 16.00

	Занятие
	16.00 – 16.15

	Самостоятельная деятельность
	16.15 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка (на свежем воздухе), уход домой
	16.30 – 17.30


Режим дня в первой младшей группе 

зимний период года.
	Прием, игры, утренняя гимнастика
	07.30 – 08.05

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.05 – 08.30

	Культурно – гигиенические навыки
	08.30 – 0 8.45

	Занятие
	08.45 – 09.20

	Самостоятельная деятельность
	09.20 – 09.35

	Культурно – гигиенические навыки
	09.35 – 09.45

	Второй завтрак
	09.45 – 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (на свежем воздухе, по погоде)
	10.00 – 11.00

	Возвращение с прогулки
	11.00 – 11.10

	Подготовка к обеду, обед
	11.10 – 12.00

	Подготовка ко сну
	12.00 – 12.30

	Дневной сон
	12.30 – 15.30

	Подъем, закаливающие, воздушные, водные процедуры
	15.30 – 15.45

	Подготовка к полднику, полдник
	15.45 – 16.00

	Занятие
	16.00 – 16.15

	Самостоятельная деятельность
	16.15 – 16.45

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.45 – 17.30


По действующему Сан ПиН для детей возраста от 2 до 3 лет планируют не более 10  занятий в неделю продолжительностью не более 10 минут (2.4.1.3049-13).                                                                                                
2 младшая группа
	Образовательная область
	№
	Базовая часть
	Количество  
занятий

	
	
	
	2  младшая группа

	
	
	Длительность образовательной деятельности  в минутах
	15-минут

	
	1
	Инвариативная часть
	В неделю 

	Социально – коммуникативное развитие
	1.1
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Формирование основ безопасности. 
	ежедневно

в ходе режимных моментов, интеграция на  занятие

	Речевое развитие
	1.2
	Развитие речи. Приобщение к художественной литературе
	1

	Познавательное развитие
	1.3 
	Развитие познавательно-исследовательской деятельности, приобщение к социокультурным ценностям, ФЭМП, ознакомление с миром природы
	2

	Художественно – эстетическое развитие
	 1.4  
	Изобразительная деятельность. Аппликация 1 раз в 2 недели. Приобщение к искусству. Конструктивно – модельная деятельность. Музыкальная деятельность
	4

	Физическое развитие
	1.5  
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  Физическая культура
	3

	Нагрузка на ребенка
	10


Режим дня во второй младшей группе
летний период года.
	Прием детей и осмотр детей, самостоятельные игры, 
утренняя гимнастика
	07.30 – 08.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.00 – 08.35

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	08.35 – 09.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	09.00 – 11.40

	Второй завтрак
	10.00 – 11.40

	Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду
	11.40 – 12.00

	Обед
	12.00 – 12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.50 – 16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка,  уход  детей домой
	16.20 – 17.30


Режим дня во второй младшей группе 
зимний период года.

	Прием детей, осмотр, самостоятельные игры, утренняя гимнастика
	07.30 – 08.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.00 – 08.35

	Подготовка к   занятию
	08.35 – 9.00

	Занятие     1

                  2
	09.00 – 09.15
09.15 – 09.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	09.30 – 10.00

	Второй завтрак
	10.00 – 10.10

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка
	10.10 – 11.40

	Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду
	11.40 – 12.00

	Обед
	12.00 – 12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.50 – 16.20

	Индивидуальная работа. Работа по дополнительному образованию (среда)
	16.20 – 16.35

	Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой.
	16.35 – 17.30


По действующему Сан ПиН для детей возраста от 3 до 4 лет планируют не более 10  занятий  в неделю продолжительностью не более 15 минут (2.4.1.3049-13).

Средняя группа

	Образовательная область
	№
	Базовая часть
	Количество  
занятий

	
	
	
	 средняя группа

	
	
	Длительность образовательной деятельности  в минутах
	20-минут

	
	1
	Инвариативная часть
	В неделю 

	Социально – коммуникативное развитие
	1.1
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Формирование основ безопасности. 
	 ежедневно 

в ходе режимных моментов, интеграция на  занятие

	Речевое развитие
	1.2
	Развитие речи. Приобщение к художественной литературе
	1

	Познавательное развитие
	1.3 
	Развитие познавательно-исследовательской деятельности, приобщение к социокультурным ценностям, ФЭМП, ознакомление с миром природы
	2

	Художественно – эстетическое развитие
	 1.4  
	Изобразительная деятельность. Аппликация 1 раз в 2 недели. Приобщение к искусству. Конструктивно – модельная деятельность. Музыкальная деятельность
	4

	Физическое развитие
	1.5  
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  Физическая культура
	3

	
	2
	Вариативная часть
	

	Художественно – эстетическое развитие  (дополнительное образование)
	2.1
	«Я познаю мир» 
	1

	Нагрузка на ребенка
	10


Режим дня в средней  группе 

летний период года.
	Прием детей, осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	07.30 – 08.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.10 – 08.55

	Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке
	08.55 – 09.45

	Прогулка
	09.45 – 12.10

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед
	12.10 – 12.45

	Свободная деятельность, дневной сон
	12.45 – 15.00

	Подъем, игры
	15.00 – 15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20 – 15.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, чтение художественной литературы, уход  детей домой
	15.40 – 17.30


Режим дня в средней группе

  холодный период года.
	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа,  дежурство,  утренняя гимнастика
	07.30 – 08.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.10 – 09.00

	Занятие      1

                   2
	09.00 – 09.20

09.20 – 09.50

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка
	09.50 – 11.50

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед
	11.50 – 12.45

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.45 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры
	15.00 – 15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20 – 15.55

	Игры, работа по дополнительному образованию по графику, прогулка, уход детей домой
	15.55 – 17.30


По действующему Сан ПиН для детей возраста от 4 до 5 лет планируют 10  занятий (включая работу по дополнительному образованию) 1 раз  в неделю,  продолжительностью не более 20 минут.(2.4.1.3049-13).
Старшая группа

	Образовательная область
	№
	Базовая часть
	Количество  
занятий

	
	
	
	старшая  группа

	
	
	Длительность образовательной деятельности  в минутах
	 25 минут

	
	1
	Инвариативная часть
	В неделю 

	Социально – коммуникативное развитие
	1.1
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Формирование основ безопасности. 
	ежедневно

в ходе режимных моментов, интеграция на  занятие

	Речевое развитие
	1.2
	Развитие речи. Приобщение к художественной литературе
	2

	Познавательное развитие
	1.3 
	Развитие познавательно-исследовательской деятельности, приобщение к социокультурным ценностям, ФЭМП, ознакомление с миром природы
	3

	Художественно – эстетическое развитие
	 1.4  
	Изобразительная деятельность. Аппликация 1 раз в 2 недели. Приобщение к искусству. Конструктивно – модельная деятельность. Музыкальная деятельность
	5

	Физическое развитие
	1.5  
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  Физическая культура
	3

	
	2
	Вариативная часть
	

	Художественное творчество (дополнительное образование)
	2.1
	«Оригами»
	1

	Нагрузка на ребенка
	13


Режим дня в старшей группе летний период года.
	Прием детей, осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	07.30 – 08.15

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.15 –0 9.00

	Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке
	09.00 – 09.45

	Прогулка
	09.45 – 12.05

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед
	12.05 – 12.45

	Свободная деятельность
	12.45 – 15.00

	Подъем, игры
	15.00 – 15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20 – 15.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, чтение художественной литературы, уход  детей домой
	15.40 – 17.30


Режим дня в старшей группе

 холодный период года.
	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа,  дежурство,  утренняя гимнастика
	07.30 – 08.15

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.15 – 09.00

	Занятие 1

             2
	09.00 – 09.25

09.35 – 10.00

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка
	10.00 – 12.05

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед
	12.05 – 12.45

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.45 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры
	15.00 – 15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30 – 15.50

	Занятие, работа по дополнительному образованию по графику
	15.50 – 16.15

	Игры, прогулка, уход детей домой
	16.15 – 17.30


По действующему Сан ПиН для детей возраста от 5 до 6 лет планируют 13 занятий (включая работу по дополнительному образованию)  1 раз в неделю,  продолжительностью не более 25 минут (2.4. 1.3049-13).  
Подготовительная к школе группа
	Образовательная область
	№
	Базовая часть
	Количество  занятий

	
	
	
	старшая  группа

	
	
	Длительность образовательной деятельности  в минутах
	 30 минут

	
	1
	Инвариативная часть
	В неделю 

	Социально – коммуникативное развитие
	1.1
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Формирование основ безопасности. 
	ежедневно

в ходе режимных моментов, интеграция на  занятие

	Речевое развитие
	1.2
	Развитие речи. Приобщение к художественной литературе
	2

	Познавательное развитие
	1.3 
	Развитие познавательно-исследовательской деятельности, приобщение к социокультурным ценностям, ФЭМП, ознакомление с миром природы
	4

	Художественно – эстетическое развитие
	 1.4  
	Изобразительная деятельность. Аппликация 1 раз в 2 недели. Приобщение к искусству. Конструктивно – модельная деятельность. Музыкальная деятельность
	5

	Физическое развитие
	1.5  
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  Физическая культура
	3

	
	2
	Вариативная часть
	

	Физическая культура, здоровье (дополнительное образование)
	2.1
	«Спортивный калейдоскоп»
	1

	Музыка (дополнительное образование)
	2.2
	«До-Ми-Солька».
	1

	Нагрузка на ребенка
	14


Режим дня в подготовительной группе

летний период года.
	Прием детей, осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	07.30 – 08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20 – 09.00

	Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке
	09.00 – 09.45

	Прогулка
	09.45 – 12.15

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед
	12.15 – 12.45

	Свободная деятельность
	12.45 – 15.00

	Подъем, игры
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.45

	Подготовка к прогулке, прогулка, чтение художественной литературы, уход  детей домой
	15.45 – 17.30


Режим дня в подготовительной группе 

 холодный период года
	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа,  дежурство,  утренняя гимнастика
	07.30 – 08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20 – 09.00

	 Занятие 1

                2
	9.00 – 10.40

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка
	10.40 – 12.15

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед
	12.15 – 12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры
	15.00 – 15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30 – 15.55

	Игры, работа по дополнительному образованию по графику, прогулка, уход детей домой
	15.55 – 17.30


По действующему Сан ПиН для детей возраста от 5 до 6 лет планируют 14  занятий  (включая работу по дополнительному образованию) 1 раз в неделю продолжительностью не более 30 минут (2.4.3049-13).
	Продолжительность  учебного года
	Режим работы

(определяется в соответствии

с Уставом МБДОУ  «Детский сад №20» ИГОСК)
	Каникулы, праздничные дни

	Начало учебного года

с 1 сентября 2021  года 
	Пятидневная рабочая неделя

Режим работы 10 часов

Начало работы 7.30

Начало  НОД:
1 младшая группа – 8.45

2 младшая группа – 9.00

Средняя группа – 9.00

Старшая группа –  9.00
Подготовительная к школе  группа – 9.00
	Праздничные дни:

4 ноября

01,02,03,04,05 января

08 марта

01 мая – 11 мая 

12 июня

Зимние каникулы

с 14.02.2022 года по 18.02.2022  года

Летние каникулы

с 01.06.2022 года по 31.08.2022 года

	Окончание  учебного  года

31 мая 2022 года

Продолжительность учебной  недели – 5 дней.
	Продолжительность  занятий
1 младшая группа – 10 минут

2 младшая группа – 15 минут

Средняя группа – 20 минут

Старшая группа – 25 минут

Подготовительная к школе группа – 30 минут
	

	Для всех возрастных групп 36  учебных  недель
	Сменность   занятия 
1 младшая группа – 1   занятие  в первую половину дня и 1  занятие  во вторую половину дня
2 младшая группа –  2   занятия в первую половину дня

Средняя группа –  2    занятия  в первую половину дня

Старшая группа – 2  занятия  в первую половину дня Подготовительная к школе  группа –  2  занятия   в первую половину дня
	


